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Entre 450 000 et 700 000 personnes agées
sont dénutries en France. Veiller a I'ap-
port calorique des patients reste mal-
heureusement une mesure insuffisante
pour lutter contre ce fléau. Car, avec
I'avancée en age, de nombreux facteurs
viennent compliquer la prise alimentaire
de nos ainés : déclin cognitif, défaillances
fonctionnelles (de la mastication ou de
la déglutition) ou troubles alimentaires
détériorent fortement et rapidement la
capacité de la personne agée a se nour-
rir. Pour que les repas soient appréciés
et consommés, la tache des soignants est
bien plus ardue.

Parmi les éléments limitants : la santé
bucco-dentaire. Souvent délaissée car
considérée comme difficile a gérer, la santé
bucco-dentaire est primordiale a I'acte ali-
mentaire. A défaut, les douleurs et la géne
fonctionnelle occasionnée par le manque
de dents ou de salive entravent I'alimen-
tation du patient, comme I’explique, dans
notre grand angle, le Dr Eric-Nicolas
Bory, responsable du service d’odonto-
logie au centre hospitalier Le Vinatier a
Bron (p. 22). La bouche doit étre I'objet
de toutes les attentions : elle est le lieu
de passage des aliments mais également
le siege du plaisir a gotter les aliments,
ou I'enceinte de leur transformation phy-
sico-chimique ; elle conditionne le bien
manger. Découvrez les différents ressorts
de la fonction masticatoire, avec deux
chercheurs de I'Inra de Clermont Ferrand
(p. 25).

Autre point d’achoppement : le gott des
médicaments écrasés, fréquemment pro-
posés aux personnes agées. Les spécia-
listes livrent quelques astuces pour pré-
venir ses effets déléteres (p. 32). Enfin, la
convivialité est aussi un facteur favorisant
la prise alimentaire, comme I’a compris la
Maison de I'Yvette qui créait I'’événement
en juin dernier, a I'occasion de la 4¢ jour-
née nationale de I'alimentation a I’hopital,
en Ehpad et en maison de retraite (p. 34).
L'actualité est aussi a la restauration
collective. En juillet dernier, le Groupe
d’étude des marchés de la restauration
collective et nutrition (GEM-RCN) a mis
a jour sa recommandation nutritionnelle.
Découvrez dans ce numéro les nouvelles
orientations et les principaux change-
ments (p. 18).

Bonne lecture,

Violaine Colmet Daage
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