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Nutrition infos consacre ce mois-ci son
grand angle au microbiote intestinal, cette
population de bactéries aux bienfaits sur
la santé dont de nouvelles propriétés sont
régulierement découvertes. Nous serions
colonisés par 100 000 milliards de bac-
téries, soit 1 a 2 kg de notre masse cor-
porelle et cent fois plus que I'ensemble
des cellules de notre organisme. Ce
microbiote, de plus en plus considéré
comme un organe a part entiere, dévoile
quelques-uns de ses mysteres. Quel est
son role dans I'obésité et les pathologies
associées, qui affectent de plus en plus de
personnes dans le monde ? Qu'en est-il
des probiotiques, ces bactéries « amies »
que l'on retrouve de plus en plus dans les
produits de consommation ?

Pour faire suite au dossier sur la dépen-
dance comportementale initié dans le
numéro précédent de la revue, vous
retrouverez un nouvel article qui alerte
sur les dangers de la pratique excessive
de I'exercice physique et les rapports
qu’elle entretient avec les troubles ali-
mentaires. Sujet qui a été a I'’honneur lors
des 16* Entretiens de Nutrition de I'Insti-
tut Pasteur de Lille, les 12 et 13 juin.
Enfin, pour agrémenter vos vacances et,
toujours dans un objectif de nutrition pra-
tique, Nutrition infos donne la parole au Dr
Hervé Robert pour son livre sur les bien-
faits santé du chocolat. De quoi se régaler
au soleil sans complexe.

Bonne lecture et bonne vacances,

La rédaction
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